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Nous Cuicinone pour vos Enfante

Nous sommes heureux d’assurer la restauration pour vos enfants.
Soyez assurés que notre proximité, notre motivation et la passion de la
cuisine se ressentent dans 'assiette de nos jeunes convives chaque jour.
Nous aurons 'occasion de les rencontrer au quotidien.

Nous vous invitons a mieux nous connaitre au travers
de cette plaquette.

Chrictian COGEZ
Directeur régional Api Région Hainaut



(a prectation ALIMENTAIRE

( équipe DE CUISINE

Une cuisine cuisinée chaque jour par
notre équipe, des recettes congues
spécialement pour nos jeunes
convives avec prioritairement

des produits frais, de saison et de
proximité.

Nous cuisinons chaque jour
pour vos enfants :

* Entrées

* Plats du jour

e Garnitures en libre service
* Desserts et fruits au choix

Du nouveau dans le resto !

* Une nouvelle déco

* Une nouvelle ambiance

* Un restaurant tourné vers I’autonomie
* Un nouveau chef

{ec MENUS

Les menus sont réalisés conjointement par
le chef et le Diététicien régional avant
d’étre proposés a I’établissement pour
validation.

Ils sont élaborés a partir d’'un plan alimentaire
assurant le respect de I’équilibre, de la variété,
de la saisonnalité tout en s’attachant aux goits
et habitudes de nos jeunes convives.

Chague mois, nous proposons un repas a theme autour
d’une région, d’un pays, d’'un événement, d'une thématique
nutrition ou du développement durable.

Deg¢ partenariate en région POUR
LES MENUS PROPOSES REPONDENT :

¢ aux derniéres Recommandations VALORISER LES PRODUITS LOCAUX

du décret nutrition

*ala Igi EGalim en proposant au ’mc'>ins. Vos enfants profitent de produits frais et de saison grace
e ol pareei s sV maniegetanien, a nos partenariats avec des producteurs de proximité.

Concretement, voici les producteurs qui livrent notre restaurant :

e Le pain frais est livré par les boulangeries Blauwart Yannick et
. . Banette a Solesmes 5

Commiccion RESTAURATION

* Les viandes proviennent de Agriviandes, producteur

basé a Avesnes-sur-Helpes

¢ La volaille de notre producteur Poulet du Nord a Vervins

?
AVEC QuI 7 * Des pommes de terre de la ferme Dehaussy a Bazuel

* Des fruits et Iégumes frais de Charlet a Bois-Grenier
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(ec tarife de rectauration 2023-2029

Les tarifs de restauration évoluent, tout comme le fonctionnement général de la
prestation avec notre nouveau partenaire API.

Conscients que la situation économique actuelle impacte votre quotidien, nous
avons fait le choix de vous proposer une nouvelle formule vous permettant plus
de souplesse concernant le plateau repas de votre enfant.

En effet, pour les collégiens et les lycéens, la demi-pension prendra en compte
le plat du jour uniquement, et ensuite, tout élément supplémentaire (entrée,
dessert, ...) sera facturé en fonction de ce que votre enfant mettra sur son
plateau. Cela répondra a I’'appétit de votre enfant, et vous ne payerez que ce qui
sera pris.

Pour ces suppléments, il suffira de recharger le porte-
monnaie de votre enfant via la plateforme école directe,
ou en déposant un cheque (montant minimum de 10 euros)
a laccueil de [I'établissement en précisant les nom et
prénom de votre enfant, sa classe et la mention «
restauration ».

Attention : Un délai de 24h est nécessaire pour que la carte de votre enfant soit
créditée. De plus, un solde débiteur de 20 € est toléré. Soyez vigilants au solde
du porte-monnaie de votre enfant.

Christophe (OBRY
Chef détabliccement Inctitution Saint Michel
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? Plat inclus dans votre
facture trimestrielle (DP et interne)

Repas occasionnel : 6,00 €

» Fontaine a eau a disposition

Calendrier des repas a thémes et animations fecoue i

SELF

Septembre 2023
Repas ORIENTAL

Février 2024
Vive laChandeleur!

Lec lycéenc peuvent remplacer leur plat du jour self par un plat du jour & [Open
[panim’, candwich, ou une pasta box) moyennant un cupplément.
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Entrée: 0,80 € Sandwich + 0,50 €
Repas occasionnel : 5,50 €

Dessert-
Catégorie1: 0,80 € .
Catégorie 2:1,20 € Panini ou Pasta box + 1,00 €

Repas occasionnel : 6,00 €

2023-2024

Novembre 2023
Repas ITALIEN

4.
Beignet, Muffin, Gaufre,
Viennoiserie, Confiserie : 1,20 €

a 12 Janvier 2024 ,
Animation CH’TI ’%,

Décembre 2023

ctobre

Repas ESPAGNOL On féte NOEL !
Sk 5 Avril 2024 2 7 Juin 2024
avoie A + Animation . .
Savole Repas de PAQUES ’ MEXIQUE! Jeton boisson :1,50 € (Lycée)

Prévoir un gobelet de 33 cL

) Mai2024 “ngﬁ .
| JJ | Reves DUCASSE! * G Fontaine a eau a disposition
Restaurant de U'Institution Saint Michel ]

Mars 2024 y
| Repas SAVOYARD




