
Menus de l’Internat du 8 au 11 Janvier 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR PIZZA
AUX TROIS FROMAGES BOLOGNAISE

TARTIFLETTE
OMELETTE

AU FROMAGE

ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE PENNE

SALADE VERTE

SEMOULE

Végétarien



Menus de l’Internat du 15 au 18 Janvier 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR PAVÉ FROMAGER KEBAB
CROQUE MONSIEUR HAUT DE CUISSE DE 

POULET RÔTI AU THYM

ACCOMPAGNEMENT SEMOULE
RATATOUILLE FRITES FRAÎCHES

SALADE VERTE

RIZ BASMATI
HARICOTS VERTS À L’AIL

Végétarien



Menus de l’Internat du 22 au 25 Janvier 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR TORTELLINI
AU FROMAGE

OMELETTE
AU FROMAGE MERGUEZ

PITTA GYROS

ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE
GRATIN DE

POMMES DE TERRE
HARICOTS BEURRE À L’AIL

SEMOULE
PIPERADE POTATOES AU PAPRIKA

Végétarien



Menus de l’Internat du 29 Janvier au 1er Février 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

TORTELLINI
AU FROMAGE

BRUSCHETTA
PIZZA

BOLOGNAISE DE BOEUF

NUGGETS DE VOLAILLE

ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE SALADE VERTE

MACARONI

POMMES DE TERRES 
RISSOLÉES

HARICOTS VERTS À L’AIL

Végétarien



Menus de l’Internat du 5 au 8 Février 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

QUICHE AU MAROILLES

CARBONARA FAJITAS
AU BOEUF HACHÉ

TAJINE DE
BOULES D’AGNEAU

ACCOMPAGNEMENT
SALADE VERTE

SPAGHETTI HARICOTS ROUGES
À LA MEXICAINE

SEMOULE
LÉGUMES DU TAJINE

Végétarien



Menus de l’Internat du 12 au 15 Février 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

PIZZA AU FROMAGE

JAMBON BLANC RÔTI DE DINDE
SAUCE NAPOLITAINE HACHIS PARMENTIER

ACCOMPAGNEMENT
SALADE VERTE

POMMES BOULANGÈRES
OIGNONS RÔTIS

COQUILLETTES
HARICOTS VERTS

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

Végétarien



Menus de l’Internat du 19 au 22 Février 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX QUICHE LORRAINE

CHEESEBURGER BRUSCHETTA
AU JAMBON

ET À LA MOZZARELLA
STEAK DE VEAU

ACCOMPAGNEMENT SALADE MÉLANGÉE

POMMES CAMPAGNARDES

SALADE VERTE RIZ CRÉOLE
PETITS POIS AU JUS

Végétarien


