Instilution Saint Michel & Selesmes
j Menus du 8 Jarwier aw 23 Févnier 2024
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VEGETARIEN
Retrouvez dans votre restaurant, en plus du menu du jour, un buffet d’entrées (crudités, charcuteries, entrées chaudes..)
et un buffet de desserts (yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, ...)

lundi 08 janvier mardi 09 janvier

mercredi 10 janvier

jeudi 11 janvier

FRICASSEE

vendredi 12 janvier

Pour consulter les menus
et les informations
de votre restaurant
sur votre mobile,
flashez ce QR CODE !
lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février
ANIMATION CH'TI
DE POISSON
GRATINEE Ce midi, on part chez les.
CORDON BLEU OMELETTE OUFILET DEE BOEUF BOURGUIGNON VIANDE PITTA BOLOGNAISE DE ESCALOPE DE PORC
DE DINDE OU ESCALOPE A LAL';SO'?_(C;)ZI?\EA\ISE POISSROQl MEX’!\“ RE Ol-lJ-Al'ig'IEILFIi-II-EﬁE QU CALAMARS SAUCE BLANCHE BOEUF SAUCE MOUTARDE
E OU FILET DE MERLU VIENNOISE OU LASAGNES BROCOLIS A L'AIL DE LA MER A LAROMAINE OU BROCHETTE _ OU BOLOGNAISE OU FILET DE COLIN
ONN MACARONI SEMOULE AU SAUMON GALETTE DES ROIS SALADE VERTE COEUR DE BLE DE POISSON PANE VEGETALE AU CITRON
B PETITS POIS HARICOTS BEURRE | ¢\'a0cVenTe | A LA FRANGIPANE ALAVINAIGRETTE LEGUMES FRITES FRAICHES MACARONI RIZPILAF
N’EE AUX OIGNONS PERSILLES DU BOURGUIGNON SALADE VERTE PIPERADE BROCOLIS GRATINES
lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier lundi 12 février mardi 13 février mercredi 14 février jeudi 15 février vendredi 16 février
SAUTE DE POULET Al o AIGUILLETTES DE ) FILET DE HOKI
SAUCE FORESTIERE A LA TOMATE BURGER DE VEAU FILET . BOULETTES D'AGNEAU POULET SAUCE SAUTE DE BOEUF CORDON BLEU SAUCE AURORE
5 OU ESCALOPE ET AU BASILIC OU PILONS CHEESEBURGER DE POISSON PANE SAUCE NAPOLITAINE FROMAGERE OU FILET DE COLIN DE DINDE OU ROTI DE PORC
DE PORC OU BOULETTES DE POULET OU FISHBURGER OU DOS DE COLIN OU FALAFELS OU FILET DE POISSON | SAUCE PROVENCALE OU MERGUEZ SAUCE
SAUCE DIJONN/:\ISE DE BOEUF POMMES DE TERRE SALADE VERTE RIZ PILAF SEMOULE MEUNI'ERE POMMES DE TERRE FRITES FRAICHES AUX CHAMPIGNONS
BLE TOMATE SEMOULE FONDANTES VINAIGRETTE _ SALSIFIS RATATOUILLE BLE R GRENAILLES | SALADE VERTE MACARONI
CHOU FLEUR JULIENNE CAROTTES VAPEUR A LATOMATE CHOU FLEUR ROTI CAROTTES BRAISEES VINAIGRETTE POELEE DE LEGUMES
0'2 AU GRATIN . AU PAPRIKA
2 DE LEGUMES
"
£ lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier lundi 19 février mardi 20 février mercredi 21 février jeudi 22 février vendredi 23 février
MERGUEZ AIGUILLETTES S';\llljlgllé EA)ILEJ %ﬂ'lhn\(‘)N A CALAMARS HACHIS PARMENTIER gznll.l'écéEMDOEUPDlANRDDEE FILET DE LIEU ) SAUCISSE KNACK PILQNS DE POULET
OU CHIPOLATA DE POULET HACHIS PARMENTIER OU ESCALOPE A LAROMAINE OU BRANDADE OU BOULETTES OU STEAK HACHE OU FILET DE COLIN AL'ORIENTALE
POMMES DE TERRE SAUCE AU CURRY OU BRANDADE VIENNOISE OU FILET DE DE POISSON D'AGNEAU DE BOEUF POTATOES OU NUGGETS DE BLE
GRENAILLES OU PANE FROMAGER DE COLIN COUDES RAYES POISSON MEUNIERE SALADE VERTE SEMOULE BLE TOMATE AU PAPRIKA PENNE
JARQINIERE FRITES FRAICHES SALADE VERTE BRUNOISE . RIZPILAF A LA VINAIGRETTE HARICOTS VERTS CHOU FLEUR PETITS POIS 'MITONNE
DE LEGUMES BROCOLIS A L'AIL DE LEGUMES EPINARDS A L'AlL A L'AIL AU GRATIN CAROTTES DE LEGUMES ROTIS
lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février
GALETTE
DE SARRASIN
_ FILET DE COLIN . Oﬁl:'L\BOJIAS’aggN
A LA SAUCE TOMATE SAUTE DE PORC
Béé’;%lljSESTOTE ET AU THYM A LAFORESTIERE BROCOLIS
OU SAUTE DE DINDE | CHILI CON CARNE OU CUISSE DE OU STEAK DE VEAU AUX OIGNONS
FAGON BLANQUETTE OV CHILISIN CARNE | POULET ROTIE SAUCE BRUNE CREPE
POMMES SAUTEES RIZ CREOLE AUX HERBES PENNE DE LA CHANDELEUR
CAROTTES VICHY FRITES FRAICHES HARICQTS VERTS
SALSIFIS AL'AIL -
A LACREME - B\
=7 TN
\ Les produits régionaux sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.
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