
Menus de l’Internat du 6 au 10 Novembre 2023

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX RAVIOLI DE BOEUF MERGUEZ HACHIS PARMENTIER

CROQUE MONSIEUR

ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE SEMOULE
RATATOUILLE SALADE VERTE

CRUDITÉS

Végétarien



Menus de l’Internat du 13 au 16 Novembre 2023

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

OMELETTE
AU FROMAGE ESCALOPE MILANAISE TORTELLINI

ÉPINARDS ET RICOTTA

BOLOGNAISE

ACCOMPAGNEMENT
ROSTI DE POMMES

DE TERRE
BROCOLIS À L’AIL

POMMES DE TERRE 
RÔTIES

PETITS POIS
CAROTTES

SALSIFIS À LA CRÈME PÂTES
CAROTTES AU JUS

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 20 au 23 Novembre 2023

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

POISSON PANÉ
SAUCE TARTARE

KEBAB

CORDON BLEU BURGER DE VEAU 
SAUCE PROVENÇALE

ACCOMPAGNEMENT POMMES DE TERRE
CHOU FLEUR FRITES ET CRUDITÉS

FARFALLE
HARICOTS VERTS

RIZ
TOMATE PROVENÇALE

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 27 au 30 Novembre 2023

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

CANNELLONI
GRATINÉS

AIGUILLETTES
DE POULET

AUX CHAMPIGNONS

PIZZA STEAK HACHÉ
SAUCE BRUNE

ACCOMPAGNEMENT FEUILLE DE CHÊNE COEUR DE BLÉ
CAROTTES PERSILLÉS SALADE VERTE

POMMES RISSOLÉES
SALADE VERTE

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 4 au 7 Décembre 2023

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX MERGUEZ CERVELAS ORLOFF CALAMARS

SAUCE TARTARE BOLOGNAISE

ACCOMPAGNEMENT SEMOULE
PIPERADE

POTATOES
HARICOTS VERTS

JULIENNE DE LÉGUMES
RIZ

PÂTES
CAROTTES AU JUS

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 11 au 14 Décembre 2023

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

FICELLE PICARDE
CARBONARA

ESCALOPE
DE VOLAILLE SAUCE 
AUX CHAMPIGNONS

HACHIS PARMENTIER

ACCOMPAGNEMENT FEUILLE DE CHÊNE 
ROUGE

PÂTES
RIZ

POÊLÉE
DE CHAMPIGNONS

SALADE VERTE

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 18 au 21 Décembre 2023

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX STEAK HACHÉ OMELETTE

AU FROMAGE CUISSE DE POULET
AMÉRICAIN KEBAB

ACCOMPAGNEMENT
PURÉE DE POMMES

DE TERRE
POÊLÉE DE LÉGUMES

COEUR DE BLÉ
ÉPINARDS À LA CRÈME

FARFALLE
PETITS POIS

FRITES FRAÎCHES

SALADE VERTE

Local Végétarien


